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は じ め に

　食は生命の源であり，おいしく楽しく食べることは，

私たちに喜びや楽しみを与えてくれます。

　福岡市では，「食育で明るい未来元気な福岡」をキャッ

チフレーズに，平成18年度に「福岡市食育推進計画」，

平成23年度に「第２次福岡市食育推進計画」を策定し，

市民の皆さまや関係団体の皆さまとともに食育の推進

に取り組んでまいりました。

　この10年の間に，地域や学校，保育所等における食育は着実に推進され，進展し

てきましたが，「朝食の欠食」などの若い世代における課題は依然として見受けられ

ます。また，多様化する家族形態や単身世帯への対応，健康寿命の延伸や食品ロス

の削減に向けた積極的な関わりなど，従来からの取組みだけでは解決できない課題

も出てまいりました。

　このたび策定した計画は，これらの課題の解決に向け，今後５年間（平成28年度～

32年度）において，市民の皆さまをはじめ，地域，保育所，幼稚園，学校，職場，関

係団体，行政が，それぞれの役割に応じて食育の推進を行う際の「共通の道標」とな

るものです。

　「食育って自分に関係するのかな」

　「食育は大事だけど，具体的に何をしたらいいのかしら」

　そんな時，この計画を開いてみてください。

　自分にできることがきっと見つかります。

　食育の推進は，それぞれが主体的に，そして連携しながら取り組むことが重要で

す。福岡市に住む全ての市民が，食育の実践を通して生涯すこやかに過ごせるよう，

これからも一層のご理解とご協力をお願いいたします。

　最後に，この計画の策定にあたり，熱心にご議論いただきました福岡市食育推進

会議及び検討部会の委員の皆さま，パブリックコメントやアンケート調査にご協力

くださいました市民の皆さまをはじめ，全ての関係者の皆さまに心から感謝申し上

げます。

平成28年５月　　　　　

福岡市長　髙島　宗一郎
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